Una guia para toda la familia que le permitira

comprender las alergias alimentarias de su bebé

{Qué es Neocate?

El médico o el nutricionista le recomendaron Neocate porque su bebé presenta dificultades para tolerar o digerir las formulas
infantiles a base de leche. Neocate cuenta con una amplia trayectoria y, en la actualidad, celebra sus 10 afios de asistencia al
crecimiento de familias como la suya. Es el lider de la férmula especializada y es disefiada para bebés y nifios pequefios que
sufren alergia a las proteinas de la leche o intolerancia a las diversas proteinas de los alimentos (por ejemplo, alergia a la proteina
de la soja, a las proteinas hidrolizadas de otras férmulas infantiles, al pescado, a los huevos y los frutos secos). Neocate posee la
mayor experiencia y cuenta con mds de 45 estudios clinicos que contribuyeron a la elaboracién de las mejores férmulas que
suministran los nutrientes indispensables para el crecimiento y el desarrollo de su bebé.
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{Queé es la alergia alimentaria?

El sistema inmunoldgico nos protege de las infecciones y ataca los virus y las bacterias que pueden provocar enfermedades.
Al sufrir una alergia alimentaria, el sistema inmunolégico de su bebé reacciona por error de un modo similar y ataca ciertas
proteinas de los alimentos. Este proceso se denomina “reaccién alérgica”. Una respuesta inmunoldgica de alergia alimentaria
puede darse a los pocos minutos de la ingesta de alimentos o bebidas, o desarrollarse después de varias horas o varios dias
de la misma. Algunos de los sintomas que no implican riesgo de vida son: urticaria, diarrea, presencia de sangre en heces,
vémitos, alimentacién deficiente, eczemas o desarrollo deficiente. Algunos de los sintomas que implican riesgo de vida son:
inflamacién de la boca o la garganta, dificultad respiratoria, jadeos, anafilaxia o shock. La mayoria de los nifios superan las
alergias alimentarias a los tres afios de edad. Sin embargo, se estima que entre 6 y 8 bebés de cada 100 y hasta 3 de cada
100 nifios mayores son alérgicos a uno o mds alimentos.

{Qué es lo que diferencia a Neocate de las otras formulas?

El tipo de proteina utilizada en Neocate es lo que le distingue de las otras férmulas infantiles. Neocate es una férmula a base
de amino dcidos en la que las proteinas estdn descompuestas en su forma mds simple y pura. Esto facilita que el nifio la procese y
la digiera. Ademds, Neocate es hipoalergénica; por ello, es menos probable que cause una respuesta alérgica si se lo compara
con otras formulas infantiles compuestas por proteinas mds intactas.

Mas
Alergénico 2, Todos los férmulas basicos (de base de leche o de soja) se producen de las cadenas completas de la proteina
Sl |que causan reacciones alérgicas.
00P00
Los formulas hidrolizados fragmentan la proteina en pedazos. Esto es tolerada por muchos, pero puede todavia causar
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¢Por qué es tan importante la fuente de proteinas?

La principal causa de las reacciones alérgicas a los alimentos es la reaccién fisica a la proteina presente en lo que se ingiere
(por ejemplo, la leche, la soja, los huevos, el trigo, el pescado y los frutos secos). Los bebés y los nifios pequefios son mucho
mds susceptibles a estas proteinas debido a que su sistema inmunoldgico es adn bastante inmaduro. Algunos bebés y nifios
pequefios pueden ser alérgicos a diversas proteinas de los alimentos, incluyendo las de la leche de vaca y de soja. Ademds,
pueden ser alérgicos a los pequefios fragmentos de proteinas que contienen las férmulas infantiles hidrolizadas. Los bebés y los
nifios pequefios necesitan diariamente una determinada cantidad de proteinas para lograr un crecimiento y un desarrollo
normal. Satisfacer estas necesidades les puede resultar dificil si son alérgicos a las proteinas ya que deben evitar la ingesta
de diversos tipos de alimentos nutritivos que potencialmente podrian provocarles una reaccién alérgica. No obstante, una férmula
como Neocate, a base de aminodcidos y completa en términos de nutricién, brinda al nifio la nutricién diaria requerida.




{Como se prepara Neocate Infant?

Neocate Infant puede mezclarse con agua* estéril tibia o fresca. No hierva la férmula, ni use un horno microondas para
prepararla o calentarla. Para diluirla normalmente, utilice el cucharén suministrado (4.75 g) y mezcle el contenido de un
cucharén lleno por cada onza liquida (29.5 cc) de férmula preparada.

{Como preparar un biberon de 5 onzas liquidas (148 cc)?

1. Coloque el contenido de 5 cucharones de Neocate Infant en un recipiente limpio y estéril.
2. Llénelo con agua estéril tibia o fresca hasta la linea que indica 5 onzas liquidas.

3. Agite entre 15 y 20 segundos o hasta que se disuelva el polvo.
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*El método mds apropiado para esterilizar agua, botellas, tetinas y utensilios de mezclado es hervirlos. Lo éptimo es la férmula
recién preparada. Lleve la férmula premezclada al refrigerador y utilicela dentro de las 24 horas de haberla preparado.
Agitela antes de utilizarla. Deseche del biberdn la férmula que sobra una vez que haya ftranscurrida una hora del momento
de la alimentacion. En el caso de la alimentacién por sonda, el tiempo de permanencia fuera del refrigerador no debe
exceder las 4 horas.

{Como preparar diferentes volimenes?
[0 ZInstrucciones Estdndar

Volumen deseado Cantidad de Neocate en polvo Agua* para agregar
8 0z ligq. (236.5 cc) 8 cucharones 0 38 g 7 oz lig. (207 cc)
12 oz liq. (355 cc) 12 cucharones o 3 taza 0 57 g 11 oz lig. (325 cc)
24 oz lig. (709 cc) 24 cucharones o 1 faza o 114 g 21 oz liq. (621cc)
48 oz liq. (1419 cc) 48 cucharones o 2 tazas o0 228 g 42 oz lig. (1242 cc)

[0 Instrucciones Especiales de su Médico o su Nutricionista

Utilice una balanza de precisién para obtener resultados mds exactos. *Para enumerar la cantidad de agua se tuvo en
cuenta el desplazamiento del polvo.

Medidas domésticas

1 taza %+ taza 1/3 taza %+ taza 1 cucharada 1 cucharadita % cucharadita % cucharadita
114 g 57 g 35¢g 30¢g 79 2 g 1g 05¢

Las medidas domésticas sélo son aproximadas. Para obtener exactitud emplee una balanza de precisidn.

{Cémo almacenar Neocate?

Los biberones pueden conservarse a temperatura ambiente hasta por 4 horas. La féormula preparada puede conservarse en
el refrigerador hasta 24 horas. Una vez introducido el biberdn en la boca del bebé, después de una hora, toda la férmula
que sobra en el interior del recipiente debe desecharse. Las latas de Neocate abiertas con las tapas pldsticas firmemente
cerradas deben almacenarse en un lugar fresco y seco, y utilizarse dentro de un periodo de un mes. Las latas de Neocate
cerradas deben conservarse en un lugar fresco y seco, y utilizarse antes de la fecha de vencimiento indicada en la parte
inferior de cada lata.

¢Cual es la mejor forma de calentar Neocate una vez que ha sido preparada?

Como con cualquier otra férmula infantil, no se debe utilizar un horno microondas para recalentar Neocate. Esto puede
provocar la aparicién de "puntos calientes" en la férmula. Se recomienda colocar el biberdn preparado debajo del agua
tibia del fregadero o en un recipiente lleno de agua tibia.

Para obtener mas informacion sobre Neocate o hacer un pedido:

Conuniquese coh nosotros a través del 1-800-Neocate o de nuestro sitio Web www.Neocate.com. Nuestros representantes
hispanohablantes de atencidn al cliente estdn capacitados para ofrecerle asistencia. Si solicita un pedido en forma directa,
obtendrd precios bajos y un rdpido servicio de envio. Ademds, podemos contestar muchas de sus preguntas sobre reembolsos,
informacion del producto y asistirlo para que amplie sus conocimientos sobre la alergia a la leche.

N UTRICIA 800-365-7354




